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t4 Dsrrrxo cEEA cE ESTr

renunrat la tot, in care triiegti un sentiment extraordinar
de libertate ce este exprirnat poetic prin aseml.narea cu p[-
slrile purtate de vint sau cu norii ce piutesc pe cerul ne-
sfirgit. Este acel rrrod de viafl pe car:e Sfhntul Pavel il
de scria ca fiind ,,siricia care pe mulji ii face bogaqi, intm-
cit, desi nu au nimic, posedi totul".

$i ce nostalgie nereaiistl arrem pentru acest rnod de
vialI! Vlari:r-Antoaneta jucinciu-se de-a ciobinila in gririi-
nile Ce tra Versailles... presedinqi de mari cornpanii care se

retras in colibe de pescuit din creierul niun1i1or... agentul
de asiguriri care se plimbI singur pe plaja nesfi.rsiti.,
irrtrebiiidu-se daci at ave,a curajul si devinir ciutltor de
scc.ici. ". sau rnoralistul care isi reproseazi cd. nu are inci
puterea de a renr.rnqa la nn salariu confortabil si sI trliascl
la periferie, asa cum au flcut-o Peter N{aurir-i. Doroth-v
Day sau iiugtrii Francisc din Assisi sau Saint Vincent de
Paul. Insi cei mai mulqi dintre noi stim cI nu o r.on-i face
si probabil nici nu am putea-o face -- vom continua si ne
agilim de modurile noastre obignuite de existen{i cu
aceeasi neputinli cu care dependenqii nu se pot desi'irinde
de un comportament distructiv.

l)ac[ ceea ce spun incrpe sd sune a predicl, nu aceasta
este interrlia mea, intrucit, asa clrm spunearn la'inceput,
afirmatia confc,rrn clreia cineva poate cu adev'irat s[ tr:iiascl
renunlAnd la via(I nu este un precept care sX poati fi pur
si simpiu respectat gi aplicat. Aceasta este ceea ce face ca

tot ce vorbiflr pe tema renunllrii de sine sau a transcenderii
propriului ego s[ fie extrem Ce gresit in1eles. Dac'i ne
raportim la aceasti. idee ca la un precept, ea poate da nas-
tere la tot felul de falsitili rrrorale si spirituale. Fili intot-
deauna cu bigare de seami cind intitrniqi pe cineva care
vorbeste despre efortul de a renunla ta sine, de a trans-
cende propriul ego. Imi amintesc de conversalia apocrifi
dintre Confucius gi Lao:Tzu, in care primui perora pe
tema iubirii universale, elirrrindnd sinele.

PARADoxuL Nr.cAnu DE srNE

,,Ce prostie!", strig[ Lao:lnt.,,Oare ideea r

universali nu se contrazice pe sine? Nu este eI
sinelui o manifestare pozitivi a sinelui? Domnu
universul cu regulile lui neschimbltoare; existl s

luna, care strilucesc fhri incetare; existl steiele,
mod de asez;are nu se schimbi; existl pisirile gi a
ce convieluiesc fhr[ abatere; existi copaci gi tu6
cresc in sus firi excepJie. La {el ca toate acest
consonanll cu Tao - modul de a fi al lucrurilor -

perfect. De ce s[ ne mai preocupim atunci in r-ar

sau datoria fagd de aproapele - e ca si cum ai h

cind vrei si cauli un evadat. Vai, domnule, multi
ai adus in mintea omului!"

Cum spuneam, adevirul con(inut in ideea der

rielii prin renunfarea la ea nu este un precept, ci
e ceva ce se intimplX in multiple feluri. Nu-i este

cui sI fie un erou moral sau s[ ajungl un sfint
\u-i este dat oricui si trliasc[ fhr[ constringeri
ponsabilit5lile unei familii. De asemenea, nu-i
oricui sI fie o sofie care se sacrifici sau un sot-r
mai mult decdt atdt, nu-i este dat oricui si fie r
cu propria sa condigie, sI se accepte pe sine cu
limitiri, gtiind c[ este o buruian[ si neincercind
trandafir. Unii dintre noi vom incerca incontinu
oarecare succes, si ne imbunltirim intr-un fel sa'

niciun nivel de autoacceptare nu va stopa aces

Renunlarea de sine, acceptarea de sine - toate ac

nume pentru acelagi lucru, pentru un ideal sprr
existi nicio cale, o artd. pentru care nu existl teh

$i atunci de ce aceasti idee este atit de des p
ca un precept, ca o povali de urmat, ca o metodi
cat? Existi in mod evident o contradiclie fundr
in inslgi nofiunea de renungare de sine, precum
de acceptare de sine. Oamenii incearcl si se acce

insigi pentru a fi diferili ;i incearci si se abandon
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tru a cipita mai muit respect in propriii lor ochi sau ca sd

ating'i un oarece tip de erperien{i spirituali, o exaltare a
congtiinfei care, in sine, odati deveniti scop, este o forml
evident[ de egoism. in esenga noi suntem forqali si trlim
cu noi insirre , iar incerci.rile de a ne respinge sau de a ne
accepta sunt in mod egal inutile, intruci.t ele nu reugesc si.

ajungi la acea esenfi inaccesibili a sinelui care incearci sa

accepte sau si respingi. Partea din noi care incearci si ne
schimbe este chiar partea ce are nevoie si fie schirnbati;
doar ci este la fel de inacccsibii'i precum acul pentru in-
lepi.tura propriului si,.r vilf.

Ilotivul pentru care ideea renun{Irii de sine apare sub
f,rrma imposibili a unui precept este acela ci irnbraci forrna
a ceea ce budistii numesc u?dla - un cuvdnt sanscrit care
semnifici ,,un mod inletept de transnitere a invili.turii",
rnai precis o modalitate folosit'i de maestru de a-i revela dis-
cipolului un adevir ce poate fi inqeles doar pe caie ocoliti. $i
asta pentru cd egoisrnul egoului infloreste atunci cind crecie

ci se poate controla pe sine, cind credr c'i este stlpin peste
proceseie. motivagiile si doringele proprii. Astfel, unul dintre
rezultateie importante ale oriclrei incerciri autentice de
renufllare sau acceptare cie slnc- i1 reprezintS. descoperirea
adev[rului umilitor ca iucrul acesta este imposibil. $i aceesta
este, practic, moartca egoului, care devine sursa neasteptati
a unui mod de via(i, atit de nc.ru si de viu, incit dI senzalia
unei renaqteri. In acest sens nietaforic, egoul disparc odati
ce-si constientizeazd. neputinfa de a se schimba in mod
semnificativ. l)e aceea in budismul Zen tema transcenderii
sinelui este aseminati cr"l incercarea unui qinqar de a in-
tepa un taur de fier, iar moarlea transfbrmatoare se intim-
pli, conform unuia dintre vechii maegtri, exact in momentul
in care fierul din care e fXcut taurul respinge in mod ferrn gi

flri echi-roc trompa fiagiln a tanfarului.
Existl bineinqele-r un oa]'ecare refugiu pentru tiuzia

importanlei sinelui in faptul cd noi trebuie mai intii sa

Prnlnoxui NEC'IRII DE srNil

facern efortul foarte dinz de a inlepa taurul. Cei .r
se diferenlizzd. de cei ,,din afara grupului", inigia
polloi, printr-un proces de ,,trecere prin moari, r

r.zre", de indurare a unor suferinge care apoi sur
ca o mdreall insignd de absolvire. De aceea un
cele mai reprobabile aspecte ale falsit5"1ii spirit
menlionarea discret6 si indlrecti a ,,suferinlelor c

prin care iniliatul a trecut. De asemenea, in rin,
care aspirl la starea de gragie, aceasti confuzie ,

fest[ sub forma dorinlei ardente si a hotirArii de
din taur cdt mai tare, pentru a concluziona uLte
urmi de echivoc, ci acest lucru este imposibil.

Personal am descoperit cI aceia care au muri
virat in sensul in care vorbirn aici nu fac nicio r,

rolul pe carcl-ar fi alrrt ei ingigi in proces. Ei se c

lenegi ;i norocogi. Consideri c[ ceea ce au fect
simplu si ci oricine altcineva poate face, pent
esen!5, ei nu au ftcut altceva decit si. recunoascL u

universal al viegii, valabil atet pentru cei slabi si p
si pentru cei puternici 9i inqelepli. In plus, ei ar
e preferabil si fii slab gi prost, intrucdt o voinli. pu
o minte inteligentl pot si ne impiedice sau sL ne r

capacitatea de a vedea. fJn comerciant de succes '

babil mai pulin inclinat s[-si accepte ignoranqa
cers etor. Pentru adevdr alii morli-reintorgi-1a-r'i
ci-i numim infelepfi, mistici, buddha, jivanmuku
cum altcumva - inslsi ideea cd at cdpdtat acea s

efort propriu sau datoriti unei abilitdqi speciale .

absurdi gi imposibili"
In acest context, putem fi aproape siguri ci

tiuntdm cu o escrocherie spirituald foarte rafina
cind se pune un accent mare pe ideea de suttri
disciplinl, de infruntare a greutdqilor 9i de voint
se spune ci toate acestea reprezinti. condilii p

esenqiale pentru a fi acceptali in rai. Adeseori act
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discurs incearcI sI justifice ideea, potrivit c'ireia o viali
plinl de constringeri si infrAniri este, de fapt, o mare
realizare spirituali. Adeseori e vort'ra clesple o simpli gre-
seali in sensul in care oamenii ajung si descopere ceea ce

era la indemina lor rloar dupl un parcurs lung gi dureros

9i i9i justifici asta spunind ci drumul anevoios a fost, de
fhpt, singurul l,.osibil. Adesegri insl un astfel de discurs este,

cle fapt, o predici a unora care se consideri inv[gs.tori
pertru semenii 1or. Doar cI preCicile lor sunt lipsite de

creativitate gi rie imorct, intrucdt singr-rrele argumente pe
care 1e of-eri sunt rusinea, frica sau vinovilia Ei, cie c,lte
ori nc lasam condugi de astfel cie rnorivalii, nu facem alt-
ceva decat sd ne oblojim egoul rinit cu un baisam. pr:in
care egoul nostru inflor-este .

Odati ce am eiiminat aceste puncte de vedere gresite ,

s'i r.edem daci putem ajunge la o inqelegere mai corecti a

ideii de descoperire a vielii in urma pierrlerii ei. Principalul
pr,rnct este, in opinia mea, acela r:[ starea metaforic numiti.
moarte sau abandonarea sinelui nu este ceva, ce vom trii
in rriitor. Este ,:l reaiitate prezenti. in anurnite aspecte
minore egoul nostru di serrLne de viaqI. Doar cI 1a nivel
fundaniental, in prezerlta \.astit[(ii spaqir"riui 9i a timpr.riui,
la fel ca si la contactul cu o mare iubire sall cu o fricl
absolut coplesitoare, noi suntem, de fapt, precum frunzele
in b'itaia vintului. Atrrnci cind reflectlm la lucrurile
acestea cu claritate, sti.rnim in noi emolii care ne deran-
jeazl si pe care ne-am dori si le putem controla. Rezis-
tenEa noastr5. 1a aceste emo{ii este 1a fe1 de naturali. ca sl

enioqiile insele. Si asta, intrucit emoliile rpar ua tr mrni-
f'estare a unei stlri de tensiune sau de rezisten\i.1)acil nu
rni-ar displacea frica, nu mi-ar fi frici.

Cu toate ace ste'a) nu cred ci e greu s,I realiz'im faptul
i:i resentirnentele pe care le Lyem fhqn de astfei de ernofii,
dorinla noastri de a ie evita sunt total ineficiente" Este
dir-r nou linlarul care incearcl si intepe taurul de fier. Fra-

I-ARADOXUL NFGARII I]E SINE

gilitatea corpului uman raportatd.la torentul m
nemilos al vielii ne stirneste toate emoliile posibi
acest organism sensibii pi.nl.la agonie: iubire, furi
Ie, groazd. si frica de teroare. Iar incerc5.rile noa
fi mai presus de aceste emolii gi de a le controla
fapt, chiar emogiile la lucru, din moment ce iubirr
te iubirea, iar tristelea e tristl pentru cel care e
sagi lipsa noastri de dorinli de a simgi este masr
citliii noastre de a simgi in sensul in care
sensibilitatea este mai mare, cu atit este mai mart
tatea de percepere a durerii gi drept urmare team
deanufirlnit.

Existi. unii psihologi care au descoperit, i

degrabd din fntdmplare, un adevdr important, si a

este o mare greseah si nu di.m curs sentimentel,
ne impunem s[ simlim altceva decdt ceea ce si:

fapt. Ei vorbesc - si asta e important de notat
trairi interioare si nu despre acfiuni exterioare-
cuvinte, dacl tu, ca mami, i1i urigti copilul, nu
riga de tine insS.fi ci il iubesti. Insi, simplificind
descoperire poate degenera intr-un a1t precept: *\r
sentimentele: di curs emoliilor tale". Doar ci nu
de simpiu, intrucdt sentimentele noastre sunt cc
torii; spre exemplu suntem prea mindri ca sI plir
orea speriaqi ca sI ne indrigostim. In astfel dr
cirui sentiment ii dim curs: triste(ii sau mindr
sau iubirii?

$i astfei descoperim un exemplu edificator a
tigii acceptS.rii de sine, intrucdt intr-o astfel de sir

d'im seama ci nu putem accepta niciun sentimet
flictul nu va putea fi rezolvat printr-o decizie in
unuia sau altuia dintre sentimente si astfel ne simtir
neajutorafi, intr-o stare de tensiune interioarl.

Lucrul cu adevirat important legat de ceea ce
psihologii sI spunl este acela cI existl o inte.
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