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PARADOXUL NEGARII DE SINE

Cat timp esfi viu, triieste ca un mort, mort de-a binelea;
Apoi, orice ai face si oricum vei face, va fi bine.

Un poem budist, scris in China acum citeva secole,
incearcd sid pund in cuvinte o intuifie comund aproape
ruturor culturilor lumii. Daci ar fi s o traducem in limbajul
familiar al traditiei crestine, devine atat de cunoscuti, incit
suni aproape ca o platitudine: ,Cel ce isi va pierde sufle-
rul si-1 va giisi”. Ceea ce face ca aceastd idee sa nu cada in
derizoriu — la fel ca alte precepte aseminitoare pe care
oricine le cunoaste si stie ca ar trebui si le respecte, dar
nu o face — este faptul ci aceastd spusi nu poate fi traitd.
Si asta intrucit, atita vreme cit pot face ceva, nu sunt
incd mort; inseamni ¢4 nu mi-am pierdut pe deplin viata.
Insd in cazul acestei expresii nu avem de-a face cu carac-
terul absurd al unei porunci imposibil de indeplinit. Este
vorba despre o comunicare reala, despre o descriere a ceva
ce li se intdmpla unora, la fel ca ploaia sau ca adierea van-
tului. Este pur si simplu transpunerea in cuvinte a revela-
tiei universale ci omul nu este viu cu adevirat pana cand
hu s-a pierdut pe sine, pand cand nu si-a desclestat stran-
soarea cu care in mod obisnuit se agatd de propria viatd,
de bunuri, de reputatie si de pozitia sociali. Este acel
adevir ireductibil continut in ideea de inspiratie monaha-
12 a ,sfintei simplititi”, acel mod de viatd care nu implica
nicio constrangere, in care nu ai ce si pierzi, pentru ci ai
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renuntat la tot, in care triiesti un sentiment extraordinar
de libertate ce este exprimat poetic prin aseminarea cu pi-
sarile purtate de vint sau cu norii ce plutesc pe cerul ne-
starsit. Este acel mod de viatd pe care Sfantul Pavel il
descria ca hind ,sdrdcia care pe multi i face bogati, intru-
cat, desi nu au nimic, posedi totul”.

Si ce nostalgie nerealisti avem pentru acest mod de
viatd! Maria-Antoaneta jucindu-se de-a ciobanita in gradi-
nile de la Versailles... presedinti de mari companii care se
retrag in colibe de pescuit din creierul muntilor... agentul
de asigurdri care se plimbi singur pe plaja nesfarsiti,
intrebandu-se dacd ar avea curajul si devind cautitor de
scolci... sau moralistul care isi reproseazi ci nu are inca
puterea de a renunta la un salariu confortabil si sd traiascd
la periterie, asa cum au ticut-o Peter Nlaurm Dorothy
Day sau ilustrii Francisc din Assisi sau Saint Vincent de
Paul. Insa cei mai multi dintre noi stim ¢i nu o vom face
si probabil nici nu am putea-o face — vom continua s ne
agitdm de modurile noastre obisnuite de existentd cu
aceeasi neputintd cu care dependentii nu se pot desprinde
de un comportament distructiv.

Daci ceea ce spun incepe sa sune a predicd, nu aceasta
este intentia mea, intrucit, asa cum spunecam la inceput,
afirmatia conform cireia cineva poate cu adevirat sa trijasca
renuntand la viatd nu este un precept care si poata fi pur
st simplu respectat si aplicat. Aceasta este ceea ce face ca
tot ce vorbim pe tema renuntirii de sine sau a transcenderii
propriului ego si fie extrem de gresit inteles. Daci ne
raportim la aceastd idee ca la un precept, ea poate da nag-
tere la tot felul de falsitati morale si spirituale. Figi intot-
deauna cu bigare de seama cind intalniti pe cineva care
vorbeste despre efortul de a renunta la sine, de a trans-
cende propriul ego. Imi amintesc de conversatia apocrifi
dintre Confucms si Lao-Tzu, in care primul perora pe
tema iubirii universale, eliminind sinele.
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,Ce prostiel”, strigd Lao-Tzu. ,Oare ideea de iubire
universald nu se contrazice pe sine? Nu este eliminarea
sinelui o manifestare pozitivi a sinelui? Domnule, exista
universul cu regulile lui neschimbitoare; existd soarele si
luna, care strilucesc fird incetare; exista stelele, al ciror
mod de asezare nu se schimbi; exista pisirile si animalele
ce convietuiesc fird abatere; existd copaci si tufisuri care
cresc in sus fird exceptie. La fel ca toate acestea, fii in
consonanti cu Tao — modul de a fi al lucrurilor — si vei fi
perfect. De ce s ne mai preocupam atunci in van de mila
sau datoria fatd de aproapele — e ca si cum ai bate toba
cind vrei si cauti un evadat. Vai, domnule, multi confuzie
21 adus in mintea omului!”

Cum spuneam, adevirul continut in ideea descoperirii

vietii prin renuntarea la ea nu este un precept, ci relatarea
ceva ce se intampld in multiple feluri. Nu-i este dat ori-
cui sd fie un erou moral sau si ajungd un stint renumit.
Nu-i este dat oricui si triiascd fird constrangerile si res-
ponsabilititile unei familii. De asemenea, nu-i este dat
oricui si fie o sotie care se sacrifica sau un sot-model. Si,
mai mult decit atit, nu-i este dat oricui si fie multumit
cu propria sa conditie, si se accepte pe sine cu propriile
limitdri, stiind cd este o buruiand si neincercand si fie un
trandafir. Unii dintre noi vom incerca incontinuu, cu un
oarecare succes, sa ne imbunititim intr-un fel sau altul, si
niciun nivel de autoacceptare nu va stopa acest proces.
Renuntarea de sine, acceptarea de sine — toate acesta sunt
nume pentru acelasi lucru, pentru un ideal spre care nu
existd nicio cale, o artd pentru care nu existd tehnica.

Si atunci de ce aceastd idee este atat de des prezentatd
ca un precept, ca o povatd de urmat, ca o metoda de apli-
cat? Existd in mod evident o contradictie fundamentald
in insdsi notiunea de renuntare de sine, precum si in cea
de acceptare de sine. Oamenii incearcd si se accepte pe ei
insisi pentru a fi diferiti si incearcd sd se abandoneze pen-
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tru a capata mai mult respect in propriii lor ochi sau ca s
atingd un oarece tip de experientd spirituald, o exaltare a
constiintei care, in sine, odata devenitd scop, este o formi
evidenti de egoism. In esentd noi suntem fortati si traim
cu noi insine, iar incercdrile de a ne respinge sau de a ne
accepta sunt in mod egal inutile, intrucat ele nu reusesc si
ajungd la acea esentd inaccesibild a sinelui care incearci sa
accepte sau sa respingi. Partea din noi care incearci si ne
schimbe este chiar partea ce are nevoie sd fie schimbati;
doar ci este la fel de inaccesibild precum acul pentru in-
tepatura propriului siu varf.

Motivul pentru care ideea renuntirii de sine apare sub
torma imposibild a unui precept este acela ¢d imbraca forma
a ceea ce budistii numesc #paya — un cuvant sanscrit care
semnificd ,un mod intelept de transmitere a invititurii’,
mai precis o modalitate folositd de maestru de a-i revela dis-
cipolului un adevar ce poate fi inteles doar pe cale ocolitd. Si
asta pentru cd egoismul egoului infloreste atunci cand crede
ci se poate controla pe sine, cind crede ca este stapin peste
procesele, motivatiile si dorintele proprii. Astfel, unul dintre
rezultatele importante ale oricirei incerciri autentice de
renuntare sau acceptare de sine il reprezintd descoperirea
adevarului umilitor ca lucrul acesta este imposibil. Si aceasta
este, practic, moartea egoului, care devine sursa neasteptati
a unui mod de viatd atit de nou si de viu, incit da senzatgia
unei renasteri. In acest sens metaforic, egoul dispare odati
ce-si constientizeazd neputinta de a se schimba in mod
semnificativ. De aceea in budismul Zen tema transcenderii
sinelul este asemanata cu incercarea unui tantar de a in-
tepa un taur de fier, iar moartea transformatoare se intim-
pla, conform unuia dintre vechii maestri, exact in momentul
in care fierul din care e ficut taurul respinge in mod ferm si
tird echivoc trompa tragili a tantarului.

Exista bineinteles un oarecare refugiu pentru iluzia
importantei sinelui in faptul ¢ noi trebuie mai intéi sa
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tacem efortul foarte darz de a intepa taurul. Cei ,din grup”
se diferentiaza de cei ,din afara grupului”, initiatii de Aoi
20lloi, printr-un proces de ,trecere prin moard, de mici-
nare”, de indurare a unor suferinte care apoi sunt afisate
ca 0 mareatd insignd de absolvire. De aceea unul dintre
cele mai reprobabile aspecte ale falsitatii spirituale este
mentionarea discretd §i indirecta a ,suferintelor cumplite”
orin care inigiatul a trecut. De asemenea, in randul celor
care aspird la starea de grafie, aceasta confuyle se maii-
festd sub forma dorintei ardente si a hotiririi de a musca
din taur cit mali tare, pentru a concluziona ulterior, fara
urmi de echivoc, ¢d acest lucru este imposibil.

Personal am descoperit cd aceia care au murit cu ade-
virat in sensul in care vorbim aici nu fac nicio referire la
rolul pe care l-ar fi avut ei insisi in proces. Ei se considera
lenesi si norocosi. Considerd cd ceea ce au ficut ei este
\unplu si cd oricine altcineva poate face, pentru cd, in
esentd, ei nu au facut altceva decit sd recunoasci un adevar
universal al vietii, valabil atit pentru cei slabi si prosti, cat
si pentru cel puternici si intelepti. In plus, ei ar spune cd
p referabil si fii slab si prost, intrucat o vointi puternicd si
minte inteligentd pot sd ne impiedice sau s ne complice
apacitatea de a vedea. Un comerciant de succes va fi pro-
bll mai putin inclinat si-si accepte ignoranta decat un
&er§etor. Pentru adevaratii morti-reintorsi-la-viatd — fie
¢d-1 numim intelepti, mistici, buddha, jivanmukta sau ori-
cum altcumva — insdsi ideea cd au cdpdtat acea stare prin
efort propriu sau datoritd unei abilitdti speciale li se pare
absurda si imposibila.

In acest context, putem fi aproape siguri ¢i ne con-
fruntam cu o escrocherie spirituald foarte rafinatd atunci
cand se pune un accent mare pe ideea de suferintd si de
discipling, de infruntare a greutitilor si de vointa si cind
se spune cid toate acestea reprezintd conditii prealabile
esentiale pentru a fi acceptati in rai. Adeseori acest tip de
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discurs incearcd sa justifice ideea potrivit cdreia o viata
plind de constrangeri si infraniri este, de fapt, o mare
realizare spirituald. Adeseori e vorba despre o simpli gre-
seald in sensul in care oamenii ajung sa descopere ceea ce
era la indeména lor doar dupi un parcurs lung si dureros
si isi justificd asta spunind ¢ drumul anevoios a fost, de
fapt, singurul posibil. Adeseori insd un astfel de discurs este,
de fapt, o predicd a unora care se considerd invétitori
pentru semenii lor. Doar ci predicile lor sunt lipsite de
creativitate si de impact, intrucat singurele argumente pe

care le oferd sunt rusinea, frica sau vinovitia si, de cate
ori ne lasim condusi de astfel de motivatii, nu facem alt-
ceva decat sd ne oblopm egoul ranit cu un balsam prin
care egoul nostru infloreste.

Odati ce am eliminat aceste puncte de vedere gresite,
si vedem dacd putem ajunge la o intelegere mai corecti a
ideii de descoperire a vietil in urma pierderii ei. Principalul
punct este, in opinia mea, acela ci starea metaforic numiti
moarte sau abandonarea sinelui nu este ceva ce vom trai
in viitor. Este o realitate prezenti. In anumite aspecte
minore egoul nostru di semne de viatd. Doar ci la nivel
tundamental, in prezenta vastitatii spatiului si a timpului,
la fel ca si la contactul cu o mare iubire sau cu o frica
absolut coplesitoare, noi suntem, de fapt, precum frunzele
in bitaia vantului. Atunci cind reflectim l!a lucrurile
acestea cu claritate, stirnim in noi emotii care ne deran-
jeazd si pe care ne-am dori sd le putem controla. Rezis-
tenta noastrd la aceste emotii este la fel de naturala ca si
emotiile insele. Si asta, intrucit emotiile apar ca o mani-
festare a unei stiri de tensiune sau de rezistentd. Daci nu
mi-ar displicea frica, nu mi-ar fi frici.

Cu toate acestea, nu cred ci e greu si realizim faptul
ci resentimentele pe care le avem fa‘ga de astfel de emotii,
dorinta noastrd de a le evita sunt total ineficiente. Este
din nou tantarul care incearci si intepe taurul de fier. Fra-
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tatea corpulul uman raportatd la torentul minunat si
nemilos al vietil ne stirneste toate emotiile posibile pentru
icest organism sensibil pand la agonie: iubire, furie, triste-
te, groazi si frica de teroare. Iar incercirile noastre de a
i1 mal presus de aceste emotii si de a le controla sunt, de
pt, chiar emotiile la lucru, din moment ce iubirea iubes-
re lubirea, iar tristetea e tristd pentru cel care e trist. In-
15 lipsa noastra de dorinta de a simti este masura capa-
i1 noastre de a simti in sensul in care, cu cat
: bilitatea este mai mare, cu atit este mai mare capaci-
ratea de percepere a durerii si drept urmare teama sporita
de 2 nu fi rinit.

Existd unii psihologi care au deqcopcrit cred mai

iegraba din intdmplare, un adevir important, si anume ca
este o mare greseald si nu dam curs sentimentelor sau si
ne impunem si simtim altceva decit ceea ce simtim de

fapt. Ei vorbesc — si asta e important de notat — despre

trairi interioare si nu despre actiuni exterioare. Cu alte
cuvinte, daci tu, ca mama, iti uristi copilul, nu pretinde
f‘.gi de tine insati ci il jubesti. Insa, simplificind, aceastd
descoperire poate degenera intr-un alt precept: ,Accepti-ti
sentimentele: di curs emotiilor tale”. Doar ¢i nu este atét
de simplu, intrucat sentimentele noastre sunt contradic-

toril; spre exemplu suntem prea mandri ca sa plangem sau
prea speriati ca si ne indrigostim. In astfel de 51tua1;11
cdrui sentiment it dim curs: tristetii sau mandriei, fricis
sau iubirii?

Si astfel descoperim un exemplu edificator al dificul-
titl acceptirii de sine, intrucét intr-o astfel de situatie ne
dam seama cd nu putem accepta niciun sentiment. Con-
flictul nu va putea fi rezolvat printr-o decizie in favoarea
unuia sau aituia dintre sentimente si astfel ne simtim blocat,
neajutorati, intr-o stare de tensiune interioard.

Lucrul cu adevirat important legat de ceea ce incearca
psihologii sd spuni este acela ca existd o intelepciune




